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Informatie

Onze bureaustoel 600 NEN biedt comfort
en ergonomie. Met een ademende mesh

rug, verstelbare zithoogte, lendesteun en
3D-armsteunen zorgt hij voor een gezonde
werkhouding. Het synchroonmechanisme en
gewichtsafhankelijke neiginstelling bevorderen
natuurlijke beweging.

De stoel is stabiel, slijtvast (Martindale
40.000) en geschikt voor harde vloeren.
Getest en gecertificeerd volgens NEN-EN
1335-1:20, met brandvertragende materialen.

Highlights

. Hoogte verstelbare nek- en
lumbaalsteun

. 3D armpads

*  Gasveer klasse 4

. Stof 40.000 Martindale

. Gecertificeerd volgens (N)EN 1335-
1:20 norm

*  Brandvertragende foam en stof door
middel van CATBI17-2013

. Belastbaar gewicht: | 10kg

. Synchroonmechaniek met
gewichtsregeling

. Wielen voor harde en zachte vloeren

Product hoogte:
121 - 135 cm

Zithoogte:
49 - 60 cm

Zitbreedte:
52 cm

Zitdiepte:
44 -50 cm

Hhuiy ap jo werk

Type armleuning:
3D

Max. belastbaar
gewicht: 110 kg

Gasveer:
Klasse 4

Gewicht:

18,4 kg

Materiaal frame:
Kunststof

Materiaal zitting &
rugleuning:
Stof & mesh

Onderhoud:
Regelmatig
stofzuigen

Onderhoud:
Afnemen met een
vochtige doek

Grijze uitvoering

Snellever
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Stoel instellen

3
3
b
3

STAP 1 - Zithoogteverstelling

De juiste zithoogte van een stoel is de basisvoorwaarde voor
ergonomisch goed en ontspannen zitten en werken. Stel uw
stoelhoogte

zo in dat uw benen in een hoek van 90° staan.

STAP 2 - Zitdiepteverstelling

Stel de juiste zitdiepte in. U heeft deze bereikt wanneer u 2
vingers tot max. uw vuist tussen de zitting en uw knieholte
kunt plaatsen. Zitdiepte instelling 7 cm.

STAP 3 - Rug in hoogte verstelbaar

De lendesteun kan zo worden ingesteld dat het holle
gedeelte van uw rug opvult. Dit is in de meeste gevallen op de
broeksriem, wervel L4 en L5.

STAP 4 - Synchroontechniek rugleuning

Passief zitten: zet de rug | positie naar achteren. Hierdoor
ondersteunt het bovenlichaam uw hoofd, waardoor de
nekspanning wegvalt.

Actief zitten: bevordert en ondersteunt wisselende
zitposities, waarbij de rugleuning de bewegingen van het
bovenlichaam volgt. Gebruik hierbij de gewichtsinstelling.

Thuis ap jo werlk

STAP 5 - Gewichtsregeling

De gewichtsregeling is een techniek, waarmee de tegendruk
van de rug exact op het lichaamsgewicht van de gebruiker
ingesteld kan worden.

STAP 6 - Armsteunen

De juiste instelling van de armsteunen is door de hoogte te
bepalen van uw type houding. Ga achter in de stoel zitten
en neem een houding aan, waarbij de schouders op een
ontspannen manier afhangen. Stel de armsteunen zo in dat u
ondersteuning krijgt onder uw ellebogen.

Scan de QR-code voor een zitinstructie video.
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